EL NOSTRE MATI

Temporada 2019/20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABT | DIUMENGE
E
7:00h.
A NOTICIES AMB XARXA (Informatiu General) MUSICA
9:00
9:00h. 9:04 BUTLLETI EN XARXA Cangons x CONCERTO
9:04 A 9:08 BUTLLETI LOCAL una vida GROSSO
9:08 INICI -A PRIMERA HORA- AMB TERE GINE | CLARA SEGUI
9:35 L’ENTREVISTA DEL DIA
9: 53 ELS BANDS | TEMPS **incloure cada hora “espais aula catala”
10:00 10 A 10:04 BUTLLETi EN XARXA 10 A 10:04 BUTLLETi EN XARXA 10 A 10:04 BUTLLETi EN XARXA 10 A 10:04 BUTLLETI EN XARXA 10 A 10:04 BUTLLETI EN XARXA Comerg
10:04 A 10: 08 BUTLLETi LOCAL | 10:04 A 10: 08 BUTLLETi LOCAL 10:04 A 10: 08 BUTLLET{ LOCAL 10:04 A 10: 08 BUTLLET{ LOCAL 10:04 A 10: 08 BUTLLETi LOCAL local Mon femeni
Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia
10:10 GUSPIRES ENERGETIQUES Retalls
10:15-10:30 COMERC LOCAL Amb | 10:15-10:30 RETALLS D’HISTORIA | Amb LAIA G. MASSAGUE 10:15-10:30 CASA DE LA VILA Amb 10:15-10:30 ESPAI ESPORT hi . Pl
Clara Segui Amb Marius Pont i Miguel Ferré 10.15 CUL DE SAC —Griselda | Clara Segui (1,3,5 SETM.) | ASTRES AL DIA istoria | raners - a
10:30-10:33 Recomanacié SMART | 10:30-10:33 Recomanacié SMART | Espuny 10:30-10:33 Recomanaci6 SMART | (2,4 set) amb  Montse I’exterior
10:45-11 EL teu record amb | 10:45-11 EL teu record amb | 10:30-10:33 Recomanacié SMART 10:45-11 EL teu record amb | Valldeperez Curem-nos
Guillermo Gaya Guillermo Gaya 10:45-11 EL teu record amb | Guillermo Gaya 10:30-10:33Recomanacié SMART en salut Dilluns esport
Guillermo Gaya 10:45-11 EL teu record amb
Guillermo Gaya
11 A 10:04 BUTLLETI EN XARXA 11 A 10:04 BUTLLETI EN XARXA 11 A 10:04 BUTLLETI EN XARXA 11 A 10:04 BUTLLETi EN XARXA 11 A 10:04 BUTLLETi EN XARXA
11:04 A 11: 08 BUTLLETi LOCAL 11:04 A 11: 08 BUTLLET{ LOCAL 11:04 A 11: 08 BUTLLETi LOCAL 11:04 A 11: 08 BUTLLET{ LOCAL 11:04 A 11: 08 BUTLLET{ LOCAL Poble en poble
1100 Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Astres al dia
11:15-11:30CUREM-NOS EN SALUT 11:15-11:30 EL MON DE LES 11151130 SECTOR  PRIMARI | 11:15-11:30 SPAI NAMASTE | // _ ESPAI| Mon de les
11-15 a 12 PARLAR PER PARLAR - (Amb Montse Marti) espai de EMOCIONS (Amb Josep Ma. Cid) (Entrevistes de relacionades amb I'Ebre i (Amb Carme Sabaté) ESPORT emocions
tertulia setmanal amb Josep Marti | Salut amb trucades. ellcamplamblFrances Callau))
i Josep Lluis Cid 11:35-11:45 classics del s. XX . .35-11: 3ssi Espai TIC Calaix de
11:35-11:45 classics del s. XX (Josep Roig) 11:35-11:45 classics del s. XX (Josep 11:35 11"“5 classics del s. XX Saetre
. p Rolg - (Josep Roig)
(Josep Roig) Roig) guspires
11:45-12 DE VIATGE —concurs- 11:45-12 DE VIATGE . e
11:45-12 DE VIATGE 11:45-12 DE VIATGE energétique
s
12 12 A 12:04 BUTLLETi EN XARXA 12 A 12:04 BUTLLETi EN XARXA 12 A 12:04 BUTLLETI EN XARXA 12 A 12:04 BUTLLETi EN XARXA 12 A 12:04 BUTLLETi EN XARXA em cultura
12:04 A 12: 08 BUTLLETI LOCAL 12:04 A 12: 08 BUTLLETI LOCAL 12:04 A 12: 08 BUTLLETI LOCAL 12:04 A 12: 08 BUTLLETI LOCAL 12:04 A 12: 08 BUTLLETI LOCAL
Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Sumari del dia Espai Parlar per
12:10-12-25 Felicitacions amb 12:10-12-25 Felicitacions amb 12:10-12-25 Felicitacions amb 12:10-12-25 Felicitacions amb 12:10-12-25 Felicitacions amb TEEEE
Marilen Marilen Marilen Marilen Marilen parlar
12:30-12:43 “Dilluns Esports” 12:30-12:43 “FEM CULTURA” amb 12:30-12:43 “PLANERS A 12:30-12:43“MON FEMENI” 12:30-12:43“CALAIX SASTRE” C del
L Clara Segui L’EXTERIOR” amb Cinta Albesa amb Gerard Barbera asa de fa
. vila
Amb Tere Giné
13:00
16:00 CONNEXIO AMB XARXA MAGAZINE







